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Eigenbluttherpie - PRP( Platet rich Plasma) - Autologes Conditioniertes Plasma

Fur die Behandlung von Arthrose oder auch von Verletzungen an Muskeln, Sehnen und Bandern gibt
es seit einiger Zeit eine Alternative zu den herkémmlichen Therapien. Mit Hilfe von sogenanntem
Autologem Conditionierten Plasma (ACP) kénnen Schmerzen bei Arthrose gelindert und die Heilung
bei Verletzungen des Bewegungsapparates beschleunigt werden.

Wahrend des Heilungsprozesses eines verletzten Gewebes findet eine Reihe von verschiedenen
ineinander greifenden Vorgangen im Korper statt. Geregelt werden diese Ablaufe unter anderem
durch die sogenannten Wachstumsfaktoren-Signalsubstanzen, die von den Blutplattchen oder
Thrombozyten, freigesetzt werden. Thrombozyten sind standig im Blut vorhanden und werden z.B bei
einer Verletzung aktiviert. Sie schitten dann am Ort der Verletzung die Wachstumsfaktoren aus, um
den Heilungsprozess zu starten und zu fordern.

Wird das korpereigene Blut nun entsprechend aufgearbeitet, so kann dieser Effekt gezielt verstarkt
werden. Es ist erwiesen, dass durch das ACP-Verfahren sowohl die Anzahl der Thrombozyten, als
auch die Konzentration der Wachstumsfaktoren signifikant erhéht wird. Intensiv untersucht und
bestatigt wurde in den letzten Jahren vor allem der positive Einfluss auf den Schmerzverlauf und den
Heilungsprozess.

Eigenblut/PRP in der Anwendung

Eine kleine Menge Blut (15 ml) wird mit Hilfe einer speziell entwickelten Doppelspritze aus der
Armvene entnommen. Anschlieend wird das Blut mittels Zentrifugation getrennt. Hierbei wird der Teil
des Blutes separiert, der die kdrpereigenen, regenerativen sowie arthrose- und
entziindungshemmenden Bestandteile enthalt. AnschlieRend wird dieser Teil des Blutes mit Hilfe der
Doppelspritze abgetrennt. Nun sind die aktiven Bestandteile des Blutes fertig zur Injektion in die
betroffene Stelle.

Die eingespritzten Blutplattchen beginnen nun in der betroffenen Stelle Wachstumsfaktoren
freizusetzen, die die Heilungs- und Regenerationsprozesse unterstiitzen und das
Doppelkammersystem ermdglicht sowohl eine sterile Blutentnahme als auch anschlieffend eine sterile
Injektion der Wachstumsfaktoren und bietet somit Schutz vor Infektionen.

Eigenblut/PRP bei Arthrose(Schaden am Gelenkknorpel)

Alterungsprozesse, genetische Veranlagung aber auch Uberhohte einseitige Belastung oder Unfalle
kénnen zu Abnutzungserscheinungen am Gelenkknorpel fihren. Dieser Verschlei® wird als Arthrose
bezeichnet und jedes Gelenk kann davon betroffen sein. Bei der beginnenden Arthrose kommt es

zu Beschwerden wie z.B. ein unangenehmes Ziehen im Gelenk,morgendliche Gelenksteife oder auch
Anlaufschmerz. Bei einem Fortschreiten der Erkrankung werden die Schmerzen starker und die
taglichen Aktivitdten missen eingeschrankt werden. Als Folge sinkt natlrlich auch die Lebensqualitat.
Eigenblut/ PRP bei Verletzungen an Muskeln, Sehnen und Bandern

Eine haufige Ursache bei Verletzungen des Bewegungsapparates sind biomechanische Uber- oder
Fehlbelastungen. Die Muskulatur reagiert mit Zerrungen oder Faserrissen.

Bei Sehnen kann es zu Entziindungen, andauernden Reizzustédnden oder sogar Rissen kommen. Ein
Banderriss ist keine Seltenheit.

Auch bei Sportverletzungen besteht die Erfahrung, dass die ACP-Therapie unterstitzend zu anderen
Therapien eingesetzt und zu einem beschleunigten Heilungsprozess beitragen kann.
Anwendungsbereiche bei Sportverletzungen

* Frische Muskelverletzung

» Chronische Sehnenentziindung

(z.B. Tennis-Ellenbogen, Achillessehne, Patellarsehne) « Banderriss (z.B. AuRenband vom
Sprunggelenk)

I Sprechen Sie uns an — wir beraten Sie gerne und beantworten lhre Fragen !!

Gemeinschaftpraxis Manzke/Frommke , Werler Strasse 110,59063 Hamm Tel: 02381 28462 2



Olaf Manzke Bernd Frommke

Facharzt fiir Chirurgie Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
Spezielle Unfallchirurgie

Sollten Sie eine Behandlung mittels PRP- ,Eigenbluttherapie, winschen, flllen Sie
bitte diese Seite vollstandig aus.

Vor - und Nachname:

Geburtsdatum:

Adresse:

Telefonnummer:

Welches Korperteil soll behandelt werden:

Mir ist bekannt dass die Behandlung eine individuelle Gesundheitsleistung ist und ich
die Kosten selbst tragen muss.

Ein Therapieerfolg kann nicht garantiert werden.

Die Patienteninformation zur PRP/Eigenblut-Therapie mit Erklarungen zu
Indikationen und Ablauf habe ich erhalten.

Durch meine Unterschrift kommt ein kostenpflichtiger Behandlungsvertrag zustande.
Nach Abschluss der Behandlung erhalte ich eine Rechung.

Ort, Datum Unterschrift

Gemeinschaftpraxis Manzke/Frommke , Werler Strasse 110,59063 Hamm Tel: 02381 28462 2



